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TÖÖKOGEMUS

AGE
ROSENBERG

HARIDUS

KEELEOSKUS

TARTU ÜLIKOOL
2002 BA, avalikkussuhted ja teabekorraldus -
fookusega sisekommunikatsioonil
2006 MA, meedia ja kommunikatsioon - fookusega
organisatsioonisisestel otsustamisprotsessidel
PhD (pooleli) meedia ja kommunikatsioon -
fookusega organisatsiooni muutuste teadlikkusel

TÄIENDÕPE
2024 Enesekehtestamine ja toimetulek keeruliste

isikutega

2022 NLP Meisterpraktik, 2021 NLP praktik

2020 Executive Coaching, EBS diplomiprogramm

2017  Vaikuseminutite baaskoolitus

2014  Avaliku esinemise intensiivkursus

2013-2014 Gordoni perekool I ja II aste

2012  Kaasava juhtimise koolitus

ISIKLIK
Sünnipäev: 29. mail 1980
Olen ema kahele teismelisele, kellega koos kasvamine
on vinge. Armastan tantsimist - rahvatantsu tantsin
TÜ Rahvakunstiansamblis aastast 2004, ladinatantse
Latin Passioni tantsustuudios aastast 2021. Lisaks
naudin lugemist, hommikusi jalutuskäike metsas,
sügavaid vestlusi, lauamänge, tervislikku toitu, aias
toimetamist, meeli puudutavaid kultuurielamusi
näitustest teatrini.

MUUD TÖISED TEGEMISED
Ekraani Keskus (Ukraina sõjapõgenike aitamiseks),
vabatahtlike eestvedaja | 2022 kevad
JCI World Congress 2019, 
Team Happiness Director | 2018-2019
MTÜ Vanemuise Kultuuritänav, juhataja | 2005-2009
AIESEC, erinevad rollid | 1999-2003

Tartu Ülikool | 2006 - 2017
Õpetasin organisatsioonikommunikatsiooni ja
juhendasin bakalaureuse- ning magistritöid.

Tegelesin sisekommunikatsiooni ja meediasuhetega
(sh veeb, siseveeb, sündmused, uuringud)

ÕPPEJÕUD

Haridus- ja Teadusministeerium | 2004 - 2017
KOMMUNIKATSIOONI PEAEKSPERT

OÜ Headflow | 2025 - ...
KOOLITAJA, COACH, UURIJA

Tartu Kutsehariduskeskus | 2002 - 2004

JUHIABI, INFONÕUNIK

Eesti Maaülikool | nov 2023 - aprill 2025
VEEBIARENDUSE PROJEKTIJUHT

Toetasin kooli direktorit ja seisin hea kogu kooli
kommunikatsiooni eest sh veeb, meediasuhtlus jms.

Toetan muutuste juhtimist läbi praktikate ja
harjumuste mõistmise ja ümberkujundamise.

OÜ Headflow | 2018 - 2023
KOOLITAJA, COACH

Toetasin inimesi karjääripööramises ja startupi juhte
isiklikus kasvamises.

Viisin veebiprojekti ideest teostuseni, live’i läks ülikooli
ja selle üksuste 11 saiti ning muutusid inimeste veebiga
seotud praktikad.



Estonian

English

Russian

Italian

French

University of Tartu | 2006 - 2017
Taught organizational communication and
supervised bachelor’s and master’s theses in the field.

Handled internal communication and media
relations, incl. website, intranet, events, and research.

LECTURER

Ministry of Education and Research | 2004 - 2017
COMMUNICATION EXPERT

WORK EXPERIENCE

OÜ Headflow | 2025 - ...
TRAINER, COACH, RESEARCHER

AGE
ROSENBERG

EDUCATION

LANGUAGE SKILLS

UNIVERSITY OF TARTU
2002 BA, public relations - focusing on organizational
internal communication
2006 MA, media and communication - focusing on
internal decision-making processes and
communication
PhD (near completion) media and communication -
focusing on practice-based approach to organizational
change management

PROFESSIONAL DEVELOPMENT
2024 – Assertiveness and Managing Difficult
Personalities
2022 – NLP Master Practitioner 
2021 – NLP Practitioner
2020 – Executive Coaching, EBS Diploma Program
2014 – Intensive Public Speaking Course
2013–2014 – Gordon Family School, Levels I & II
2012 – Inclusive Leadership Training

PERSONAL
Birthday: 29th of May 1980
Mother of two teenagers. Passionate about dance
(folk dance since 2004, Latin dance since 2021),
reading, nature walks, meaningful conversations, and
cultural experiences.

OTHER EXPERIENCE

Tartu Vocational Education Centre | 2002 - 2004

EXECUTIVE ASSISTANT TO
COMMUNICATIONS ADVISOR

Ekraani Keskus Volunteer Leader, supporting
Ukrainian refugees | Spring 2022
JCI World Congress Team Happiness Director | 2018–
2019
Vanemuise Kultuuritänav NGO Director | 2005–2009
AIESEC Various Roles | 1999–2003

Estonian University of Life Sciences | 
nov 2023 - aprill 2025

WEB-DEVELOPMENT PROJECT
MANAGER

Started supporting the director and progressed to
communications lead.

As an entrepreneur, I support conscious change
leaders to drive more effective organizational change.

OÜ Headflow | 2018 - 2023
TRAINER & COACH

Supporting individuals and startup leaders in
meaningful career and personal growth.

Took project from concept to a live network of 11 sites.


